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BREZINOVA, E.
Centrum psychologické podpory, z. s., Vrchlabi

Vyuziti idiomatického jazyka v psychoterapii

Tato studie kvantitativné vyhodnocuje zpUsob pouziti idiom0, neboli ustalenych frazi, které maji
doslovny a pfeneseny vyznam, v psychoterapeutickych sezenich dvou odliSnych klient(l a stejného
terapeuta. Také byly sledovany ,kontejnerové vyrazy“, které vychazi z obecné metafory autort Lakoffa
a Johnsona (2002): télesné a citové stavy jsou entity uvnitf ¢lovéka (télo je kontejner pro emoce, napf.
vybuchnout vzteky, vylit si srdce). Vysledky ukazuji, Zze vy$si pocet idiomu se vyskytuje v sezenich
citové zabarvengjSich. Vétsi pravdépodobnost uspésnosti terapie se ukazala ve spojitosti s Casté&jSim
vyskytem kontejnerovych vyraz(. Zaroven je patrné, Zze pouziti idiomatického jazyka v psychoterapii se
viceméné odviji od osobniho komunikativniho a kognitivniho stylu. Tyto vysledky tedy naznacuji, Ze pfi
vhodném pouziti kontejnerovych vyrazl je v psychoterapii mozné zasadné pfispét k pojmenovani
nejniterngjsich pocitd, jinak obtizné uchopitelnych, a tim napomoci k pfelomovym chvilim v terapii.

DE JONG, K.
Universitet Leiden (NL)

Efektivita a potencialni mechanismy ucéinku rutinniho
sledovani zmény a zpétné vazby v psychoterapii
Pfednaska poskytne kratky uvod do tématu rutinniho méfeni zmény v psychoterapii a poskytovani

zpétné vazby a shrne dukazy jeho efektivity. Autorka bude diskutovat mozné mechanismy, jejichz
prostfednictvim rutinni méfeni zmény pfispiva k terapeutickému vysledku.

DELGADILLO, J.
The University of Sheffield (UK)

Proc€ se terapie v nékterych pripadech nedafi?

Prezentace shrne poznatky z kvalitativnich a kvantitativnich studii, které si kladly za cil identifikovat
faktory (charakteristiky, problémy, procesy) spojené s hrozicim terapeutickym nezdarem. Jako zdroj
informaci pouZije studie, jez vyuzZivaly nastroje sledovani terapeutické zmény a poskytovani zpétné
vazby. Autor prfedstavi obecny model zdrojli takovych potizi, a to spolecné s praktickymi voditky, ktera
nam pomohou t&mto potizim porozumét a vyporadat se s nimi.

DOLEZAL, P.

Narratio institut a Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Ctyfii roky sbirani zpétné vazby:
Jak je mozné, ze jsem se nezlepsil?

V pfispévku kriticky shrnu mé dosavadni zkuSenosti s Ctyfletym pouzivanim webového systému pro
ziskavani zpétné vazby. Navzdory tomu, co slibuji studie, to nevypada, Ze by se ma efektivita jako
psychoterapeuta néjak zvysila. V pfispévku se zaméfim na dvé véci: (1) Pro¢ bylo i tak systém uzitecné
pouzivat; (2) Co je potfeba pfi implementaci systému udélat jinak, aby se zvysila Sance, Ze jeho vyuZiti
bude mit efekt. Pointa bude jednoducha: ,Stroje“ ndm nevezmou praci ani kompetence, nelze se na né
spolehnout, jsou to jen nastroje a my terapeuti v jejich vyuziti hrajeme kli¢ovou roli.



FROUZOVA, M., SVIGLEROVA, J.

Skalav institut, Praha

Zpétnovazebni mechanismy v integrativnim psychoterapeutickém vycviku

Autorky se zabyvaji v prvni €asti svého referatu moznymi podobami zpétnych vazeb, které probihaji ve
vycviku v integrativni psychoterapii s dirazem na jeho specifiku. V druhé &asti ukazuji vysledky
nékolikaletého sledovani kazdoroéniho hodnoceni vycviku frekventanty Skalova institutu a moznosti
jejich interpretace s tim, jak takova zpétna vazba ovliviiuje vyvoj systému. V tieti Casti ukazuje
specifické zplsoby zpétné vazby tykajici se zvédomovani procesu v psychoterapeutické ¢asti vycviku.

FULEP, M., NOVAK, L., MIKOSKA, P.

Institut socialniho zdravi, Univerzita Palackého v Olomouci
Ceska adaptace sebeposuzovaci $kaly zavaznosti a miry Gzkosti (OASIS)

Cilem prispévku je predstavit ¢eskou verzi Overall Anxiety Severity and Impairment Scale (OASIS).
Jedna se o transdiagnostickou pétipolozkovou sebeposuzovaci $kalu zavaznosti a miry tzkosti. Nastroj
umoznuije rychly screening v ramci poruch Uzkostného spektra, pfic¢emz zachycuje fungovani klienta v
jeho kazdodennim zivoté. Pfedchozi validacni studie hovofi pro velmi dobré psychometrické viastnosti
této Skaly. Hodnota Cronbachova alfa se pohybuje v rozmezi 0,80-0,94, coz svédci o velmi dobré vnitfni
konzistenci nastroje. Cilem cCeské studie bylo adaptovat OASIS, uréit zakladni psychometrické
charakteristiky nastroje a stanovit cut-off skér pro ¢eskou klinickou populaci. Studie hodnotila
psychometrické vlastnosti Ceské verze OASIS na reprezentativnim vzorku zdravé populace (n = 1769)
a na vzorku pacientt ambulantnich a Iizkovych zafizeni (n = 60), ktefi vykazovali symptomy Uzkosti.
Byla provedena konfirmatorni faktorova analyza, déle byla testovana vnitfni konzistence a
konvergentni/diskriminacni validita. Vysledky podpofily jednofaktorovou strukturu a validitu nastroje.
Vnitfni konzistence nastroje se u neklinické populace ukazala jako vynikajici (Cronbachovo alfa = 0,96).
Hodnota cut-off skére byla stanovena na 8. Vzhledem ke svym parametrim ma OASIS velky potencial
pro vyuziti v oblasti klinické praxe i vyzkumu psychoterapie. Psychoterapeutliim pak v jejich praxi maze
slouzit jako jeden z nastroju pro mapovani prozivani a chovani klienta. Zamérem autort ¢eské studie
je poskytnout OASIS Ceské odborné vefejnosti v rezimu open access.

HOLUB, D.

Ustav humanitnich studii v Iékafstvi, 1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Externalizace a internalizace zpétné vazby

Zapojit nahravaci zafizeni do terapeutické pracovny znamena zménu terapeutického usporadani.
Zavedeni nahravek terapeutickych sezeni a jejich analyza umozZriuje nové nejen zkoumat terapeuticky
proces, ale navigovat a ucit terapeuta. Zpétnovazebné monitorovaci systémy jsou pfislibem pro dalSi
vyzkum a klinickou praxi. Pfitomnost externich monitorovacich systému jako tfetiho prvku terapeutické
situace probouzi neuvédomované predstavy o moznostech “nezavislych zdroji” a rizné stupné davéry
v externalizované védéni posilené pfipadné o podporu umélou inteligenci. Autor zkouma fenomén
terapeutické omnipotence v kontextu zpétnovazebnych monitorovacich systému. Zabyva se otazkou,
zda vede rozSifeni terapeutické situace o monitorovaci systémy k vyuzivani jinych klinickych
dovednosti v porovnani se standardnim nenahravanym terapeutickym sezenim. Autor pfedpoklada, ze
zaclenénim strojovych zpétnovazebnych monitorovacich systémud posune rozvijeni terapeutickych
dovednosti v neprospéch pfirozené zkuSenosti terapeuta. Pfikladem rozvijeni vnitfni zpétné vazby je
pojeti nasycené a nenasycené intervence a naslouchani odezvam analytického pole v zavislosti na
emocné vzdalené, neosobni a nenasycené povaze terapeutovych komentara. Autor se zabyva roli
externiho védéni u psychoterapeutickych postupt, jejichz zakladni postoj vychazi z nepfedpojatého
vnimani a ochoty nechat se volné zapoijit do terapeutickych udalosti (psychoanalyza, Gestalt).



HYTYCH, R.
Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Kvalitativni metody pro ziskavani zpétné vazby v psychoterapii

Jako terapeuti ¢asto s klienty spolupracujeme na dosazeni zmény. Jak zménu zjiStujeme? V pfispévku
predstavime pfedev§im metodu Posouzeni zmén po psychoterapii (CHAP), jejimz autorem je Rolf
Sandell a zamyslime se nad jejim vyuzitim v terapii a pfi tréninku terapeutu.

CHVOJKOVA, E.

Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno
Stalo se to doopravdy takhle? O empirickych odhadech kauzality v sitovych modelech

Terapeuti ¢asto €eli nesnadnému ukolu: Odhadnout, jaky postup zvolit, aby u klienta vedl k zamyslené
zméné. Pfi planovani terapeutického procesu jsou ¢asto odkazani pouze na svou klinickou zku$enost,
nebo na literaturu, ktera se mechanismy zmény zabyva jen ziidka na urovni klienta. Pfispévek predstavi
sitovou analyzu coby metodologii uzite€nou nejen pro vyzkumniky, ale pfedevSim pro praktiky.
Personalizované sitové modely umoziuji empiricky verifikovat implicitni hypotézy o kauzalni
souslednosti fenoménll v terapeutickém procesu, popfipadé kauzalni hypotézy na zakladé dat
generovat, a dale verifikovat ve spolupraci s klientem.

KLOCEK, A.

Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Promény jednotlivych aspekttl interoceptivni pozornosti:
sit'ova analyza na panelovych klinickych datech

Na interoceptivni pozornost Ize nahlizet skrze osm riznych perspektiv: 1) neutralni vSimavost k
télesnym signaltm, 2) tendenci nereagovat obavami na télesné signaly bolesti nebo diskomfortu, 3)
tendenci neignorovat nebo nevyhybat se témto té€lesnym signaltim, 4) regulaci pozornosti, 5) vS§imavost
k propojeni mezi télesnymi signaly a emocemi, 6) seberegulaci (schopnost regulovat stres skrze
zaméreni pozornosti k télesnym signaliim), 7) aktivni naslouchani télesnym signaliim, 8) davéru ve
vlastni télo. Tyto perspektivy méfeny multidimenzionalnim dotaznikem MAIA Ize vnimat jako sit
mechanisml, jejichz zvySovani mize u pacientl psychosomatickych klinik pfispivat k nartstu celkové
dudevni pohody. V pfispévku bude predstaven longitudindlni sitovy model interakce dil€ich domén
interoceptivni pozornosti a well-beingu (faktorové skory) na panelovych datech pacientt (méfeno kazdy
tyden od pocatku terapie do 7 tydnu).

KUCEROVA, B.

Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Zivouci odpoutanost (Detached aliveness)

“Néco zmrtvélého se konec€né probudilo” je pfipadova studie prozivani neprofesionalni tanec¢nice, poté
co zaCala dochazet na hodiny Gaga tance. Jeji horizont zkuSenosti se otevira mezi dva odliSné postoje
k emocim. Rozeznava télesny, fyzicky rozdil mezi aktivovanim téla do byti s emocemi a propadanim
se do nich, jako kdyZ se télo vzda gravitaci. Jeji aktivni pfitomnost v téle se zaroven | prelozZila na
mentalni Uroven, kdyZ €eli obtiZnym emocim v kazdodennim Zivoté. Naopak psychoterapie se pro ni
stava jedinym prostfedim, v kterym se “rejpa” v emocich. V tomto pfispévku bychom chtéli predstavit
interpretaci, Ze jeji nové ziskana schopnost regulace emoci funguje skrze odpoutani. Odpoutani,
puvodné Buddhisticky koncept, umozfiuje drzet emoce ve vSimavosti a rozeznavat je oddélené od
vyznamu a valence. Tvrdime, Ze tento odpoutany postoj neni redukénim pfistupem k emocim, nybrz
muzZe podobné jako ve zkuSenosti této neprofesionalni tanecnice pfinést Zivot do umrtvenych mist.
Mohl by snad i obohatit ¢i transformovat psychoterapeutickou praxi?



LADMANOVA, M., RIHACEK, T., TIMULAK, L., ELLIOTT, R.
Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova Univerzita, Brno
University of Strathclyde, Glasgow
Trinity College Dublin

Co se u mé diky psychoterapii zménilo
aneb ,,Vysledky“ psychoterapie o¢ima klientt

My, jakozto psychologové, mame tendenci vnimat za Uspésnou takovou terapii, diky které se klientim
dostalo ulevy od pocitovanych symptomd, jez je do terapie puvodné privedly. Je to v§ak tim hlavnim,
co si klienti z terapie odnaseji? Co za dulezité vnimaji oni sami? Tento pfispévek bude vénovan
pfedbéznému shrnuti vysledkl kvalitativni meta-analyzy desitek studii, které se vénovaly "vysledkim"
terapie z pohledu klientll. A tedy hledani odpovédi na otazku, co se v zZivoté klientd zménilo vlivem
dochazeni na terapii, opustime-li ramec tradi¢niho symptomatického pohledu.

LOULOVA, S.

Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno
Klasifikacni systém terapeutovych aktivit

Pfedstavim novy klasifikaéni systém terapeutovych aktivit, ktery jsme v projektu DeePsy vytvofili. V
budoucnu bude implementovan do softwaru, ktery bude terapeutim poskytovat automatizovanou
zpétnou vazbu pomoci metod strojového uceni. Pfi jeho tvorbé jsme vychazeli z existujicich
klasifikacnich systém( a cilili jsme predevSim na identifikovani kategorii, které by mohly pfinést
terapeutim uzite€nou zpétnou vazbu. Vznikl tak systém zahrnujici devét hlavnich kategorii
(dotazovani, interpretace, reflexe, potvrzovani, informovani, terapeutova direktivita, sebeodhaleni,
konfrontace a ostatni). Nasledné jsme vyuzili 28 pfepist nahravek terapeutickych sezeni rliznych smeéra
(KBT, Gestalt, systemika, psychodynamicky) a kazdou vétu terapeuta jsme pfifadili k nékteré z té&chto
kategorii. V priibéhu jsme jejich definice upravovali a vyhodnocovali jsme shodu dvou posuzovateld.
Zminim také predbézné vysledky, jak se v jejich pouzivani liSi terapeuti zminénych terapeutickych
smérl a jak se jejich frekvence proménuje v prubéhu terapie.

OGLES, B.
Brigham Young University (USA)

Hodnoceni klinické vyznamnosti zmény v psychoterapii:
Pokroky a problémy

Nastroje hodnoceni praktického nebo klinického efektu psychoterapie vznikly, aby pomohly feSit potiZe
plynouci ze spoléhani se na statistické testy ve vyzkumu psychoterapie. Tato pfednaska shrne historii
a vyvoj strategii hodnoceni klinické vyznamnosti a souCasné se zaméfi na potize s nejCastéji
pouzivanymi pfistupy. Poté se bude vénovat aktualnim pokrokim, které stavi na modernich
statistickych postupech a studiich vyuZivajicich metody smiSeného vyzkumu. V zavéru autor doporuci
dalSi postup v metodologickém a klinickém vyzkumu, ktery vyuziva koncept klinické vyznamnosti.



PILARIK, L., MIKOSKA, P.

Katedra psycholdgie, Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Skupinova terapia zamerana na emocie (EFT-G):
prvé skusenosti s aplikaciou pri regulacii emécii u vysokoskolskych studentov

Skupinova forma terapie zameranej na emaécie (EFT-G) bola formulovana az v poslednej dekade. Na
rozdiel od individualnej a parovej formy EFT, zatial existuje len mala evidencia ohladom moznosti jej
vyuzitia ¢i Ucinnosti. Cielom tejto pilotnej Studie bolo sledovat moznosti pouzitia EFT-G pri rozvoji
regulacie emdcii  vysokoSkolskych Studentov v ramci socialno-psychologického tréningu.
Kvaziexperimentalneho vyskumu bez kontrolnej skupiny sa zu¢astnilo 16 Studentov psychologie (Mage
= 25.1; SD = 1.8), ktori absolvovali 12 stretnuti (80 minut/1 stretnutie) modifikovanej verzie EFT-G. Na
prvom a poslednom stretnuti boli participantom administrované Skala taZkosti v regulacii emdcii
(DERS), Dotaznik zdravia pacienta (PHQ-9), Generalizovana Uzkostna porucha (GAD-7), Skaly
zavaznosti a zhorSenia celkového strachu, osamelosti a hanby (OFSIS, OLSIS, OSSIS;), Sussex-
Oxfordské $kaly sucitu k sebe a k druhym (SOCS-S, SOCS-0) a Skéla spokojnosti so Zivotom (SWLS).
Po kazdom stretnuti participanti reportovali svoju skisenost zo stretnutia prostrednictvom Formulara
napomocnych aspektov terapie (HAT) a na poslednom stretnuti poskytli pisomnu spatni vazbu k
priebehu tréningu. V ramci prispevku prezentujeme vysledky kvantitativnej pre-post analyzy, ktora
poukazuje na znizenie tazkosti v regulacii emadcii, zvySenie sucitu k sebe a zvySenie spokojnosti so
zivotom po absolvovani EFT-G. V ostatnych premennych zmeny neboli zaznamenané. Diskutujeme
Specifika prace s neklinickou vzorkou participantov, modifikacie v priebehu tréningu a metodologické
limity Studie.

RIHACEK, T.
Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Co si odnasite z dnesniho sezeni?

Jako terapeuti jsme mnohdy zvykli ptat se klient na konci sezeni, jaké pro né bylo a co si z néj odnaseji.
Casto se v8ak dozvime méné, nez bychom si pfali, a pak se ptame sami sebe: Jsem s klientem na
stejné vIné? Bere si ze sezeni to, co mu nabizim? Nebo povazuje za dllezité néco jiného? V tomto
pfispévku pfedstavime novy dotaznik SRS-3 (Session Reactions Scale-3), jenZz umoziuje systematické
ziskavani zpétné vazby o dopadech sezeni na klienta. Pfedstavime puvod dotazniku, jeho filozofii a
mozné zpUsoby vyuziti v praxi.

RIHACEK, T., NEHYBA, J., SOJKA, P., CEVELICEK, M., WAGNER, D.
Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno
Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta, Masarykova univerzita, Brno
Ustav lékaFské psychologie a psychosomatiky, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita, Brno
Terapeuticky pfistav z. u.

Predstaveni projektu DeePsy

Cilem projektu DeePsy je vyvoj online aplikace, ktera slouzi k priilbéznému monitorovani procesu a
vysledkll v psychoterapii. Smyslem aplikace je vytvofit nastroj, ktery psychoterapeutim umozni
ziskavat systematickou zpétnou vazbu o tom, jak jejich klienti vnimaji proces psychoterapie a svuj
pokrok v ni. V ramci panelu pfedstavime SirSi kontext vyuzivani podobnych aplikaci v psychoterapii a
nasledné popiSeme projekt DeePsy, jeho vychodiska, filozofii, aktualni moznosti aplikace a také prvni
uzivatelské zkuSenosti pfi praci s aplikaci. Nasledujici Fecnici vystoupi s jednotlivymi prezentacemi:
Rihagek, T.: State-of-art monitorovani v psychoterapii; Nehyba, J.: Vize a zamér projektu DeePsy;
Sojka, P.: Jak funguije strojové uceni; Cevelicek, M.: Praktické moznosti DeePsy; Wagner, D.: Reflexe
prvnich zkuSenosti z pohledu uzivatele.



RUZICKA, M., SKOPAL, O., RUZICKOVA, L., WITTMANN, E., KRUTILOVA, D.
Univerzita Palackého v Olomouci
P-Centrum Olomouc

Aplikace pro prevenci relapsu

Cilem prispévku je prezentace projektu TACR "Aplikace pro rozvoj socialnich kompetenci osob se
zavislosti v kontextu indikace specialné pedagogické a terapeutické intervence "(TL05000482).
Prispévek seznami posluchace s procesem vyvoje specifické aplikace pro osoby se zavislosti. Tato
specialni aplikace muze zlepsit zivot lidi se zavislosti a jejich participaci na spoleCenském zivoté a
zaroven také pomoci odbornik(im, ktefi poskytuji terapeutické intervence. V tomto projektu v ramci
evaluacni studie propojujeme dosavadni védecké poznatky s empirickymi daty vychazejicimi ze
specifickych potfeb klientl a odbornik(i v dané problematice z olomouckého regionu. Cilem pfispévku
je prezentovat prabézné vysledky feSeni projektu (prvni verzi aplikace), metodiku aplikovaného
vyzkumu a zkuSenosti Fesitell s touto aplikaci. Prezentovany budou jednotlivé prvky aplikace jako jsou
hodnotici skaly, intervence, edukace, mindfulness, zpétna vazba v terapii a dal§i nastroje pro prevenci
relapsu a zkuSenosti s nimi v této aplikaci.

SEVCIK, L., PEYCHL, J.
Soukroma praxe, Brno
Max Planck Institute of Molecular Cell Biology and Genetics

Proces hodnoceni dodrzovani pozadavkii MDMA-asistované psychoterapie PTSD v klinickych
studiich

MDMA-asistovana psychoterapie (MAP) posttraumatické stresové poruchy (PTSD) pfedstavuje
potencialné velmi slibnou intervenci. Na rozdil od jinych psychoterapeutickych metod je MAP soucasti
procesu klinického hodnoceni. Tyto studie probihaji pod z&stitou neziskové organizace MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) a soustfedi se na rigorézni a transparentni
proces ovéfeni bezpecnosti a ucinnosti MAP. Integralni soucasti klinickych studii je také pravidelné
hodnoceni toho, jak terapeuti dodrZuji poZzadavky kladené na tuto psychoterapeutickou modalitu.
Prispévek chce priblizit proces hodnoceni dodrzovani pozadavkit MAP na jehoz zakladé je
poskytovana zpétna vazba intervenujicim terapeutiim. Pozadavky MAP jsou definované v protokolu pro
kaZdou fazi terapie: pfipravné sezeni, sezeni s podanim Iécivé latky a integraéni sezeni. Hodnotitelé,
ktefi prosli vycvikem u MAPS, sleduji video zdznamy sezeni, skéruji a komentuji miru plnéni
jednotlivych kritérii. Toto hodnoceni pak slouzi superviznim psychoterapeutim k poskytnuti zpétné
vazby intervenujicim terapeutim. Hodnotitelé videozaznamu zUstavaji pro intervenujici terapeuty MAP
v anonymité. Zpétna vazba v ramci procesu hodnoceni dodrZzovani pozadavki MAP tak poskytuje
informace intervenujicim psychoterapeutim a napomaha dalSimu vyvoji MAP jako metody v niz se
psychoterapie potkava s farmakoterapii.

SOJKA, P.
Katedra psychologie, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

Psychoterapie optikou analyzy pfirozeného jazyka

Vyzkum v psychoterapii vychazi pfedevsim z retrospektivnich vypovédi klienta a terapeuta o tom, co
se odehravalo na sezeni, nebo z omezeného poctu vyzkumnikem hodnocenych zaznam( sezeni. Tyto
pfistupy mohou zjednodusovat komplexni interakce mezi terapeutem a klientem a limitovat tak nase
porozuméni procesu psychoterapie. Sou¢asné technologie zpracovani feci a jazyka nabizeji moznosti
jak Skalovat vyzkum v psychoterapii jak v rozsahu, tak v detailu. V pfispévku rozvedu motivaci pro
pouziti technik strojového uleni v psychoterapii, pfedstavim soulasny pfistup tzv. zpracovani
pfirozeného jazyka a jeho aplikace na vyzkum v psychoterapii.



TICHA, M.
Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita

Vyznamné udalosti v terapeutickém procesu

Klient jakozto centralni prvek terapeutického procesu je cennym zdrojem informaci o tom, které aspekty
terapie jsou napomocné a které narusujici. Pfispévek bliZze pfedstavi paradigma vyznamnych udalosti,
které hleda odpovédi na tyto otazky. Tento smér vyzkumu pfedpoklada, Ze urcité momenty v
terapeutickém procesu maiji potencial pfinést unikatni informace oproti souhrnu v8eho, co se v terapii
odehralo. Prostor bude vénovan také predstaveni kvalitativnhiho dotazniku Helpful Aspects of Therapy,
ktery Ize pouzit k ziskani zpétné vazby o vyznamnych momentech z perspektivy klienta. Teoretické
informace ilustruji klinickymi poznatky o tom, jaké vyznamné a narusujici udalosti identifikovali klienti s
mirnymi az stfedné zavaznymi depresivnimi symptomy.

VAZ, A.
Deliberate Practice Institute (PT)

Dosahovani klinické expertnosti: "Deliberate practice” v psychoterapii

Psychoterapeuti se vyznamné liSi ve své klinické UspésSnosti, a to nezavisle na teoretické orientaci a
letech klinické zkuSenosti. Deliberate practice (DP), zkusenostni forma vycviku zalozena na 30 letech
vyzkumu vénovaného rozvoji profesni odbornosti, byla pfedstavena jako proménna spole¢na vSem
vysoce efektivnim terapeutiim. Tato pfednaska predstavi principy a nastroje vyuziti DP pro zvySeni
efektu vycviku a supervize, klinické odbornosti a vysledku 1&€by.

VYBIRAL, Z., URBANCOVA, B., OGLES, B., RIHACEK, T., GOCIEKOVA, V.

Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Siroka paleta negativnich zkusenosti klienti s psychoterapii

Autofi pfispévku zkoumali Siroce pojaté negativni zkuSenosti klientt s psychoterapii. Cilem pfispévku
je prezentovat predbé&Zzné vysledky systematického pfehledu studii (sumarizovat tzv. "systematic
literature review") a prezentovat pfedbézné vysledky tematické meta-analyzy téchto studii. Do pfehledu
byly zafazeny studie s kvalitativni, event. smiSenou metodologii, které se zaméfily na perspektivu
klientl. VétSina dat v primarnich studiich byla ziskana na zakladé rozhovor( s klienty nebo pacienty.
Vysledkem nasi kvalitativni meta-analyzy je upozornéni na Siroké rozpéti moznych negativnich dopadu
psychoterapie na klienty. Pravé Sife (Siroka paleta) téchto projevli mize byt né€im, co Ize nabidnout k
reflexi jako pfinos pro praxi.

ZATLOUKAL, L.
Univerzita Palackého, CMTF

Zpétna vazba, zamérny trénink (deliberate practice) a profesni rozvoj zacinajicich terapeutt —
nékolik zkusenosti z psychoterapeutickych vycviku

Prispévek se zaméfuje na praci se zpétnou vazbou a zamérny trénink (deliberate practice) v kontextu
psychoterapeutickych vycvikll. Pozornost bude vénovana druhiim zpétné vazby o psychoterapii, které
Ize vyuzit, moZnostem cileného tréninku terapeutickych dovednosti a roli trenéra. Poukazuje rovnéz
kriticky na nékteré problematické prfedpoklady o konceptu zamérného tréninku a ukazuje na nékteré
problematické aspekty uplatnéni tohoto konceptu ve vzdélavani psychoterapeutu. Prispévek reflektuje
zkuSenost autora z vycviki v psychoterapii zaméfené na feSeni, ale je snahou autora poukazat na
nékteré oblasti, které |ze aplikovat bez ohledu na terapeuticky pFistup.



